
Kleinprojekte für die Manjughoksha Academy 
 
 
An Apple a Day 
 
Obwohl die Kinder nicht schlecht ernährt werden, leiden die meisten an Vitaminmangel, da das 
Essen aufgrund finanzieller Knappheit einseitig ist. Doma Yangkyi, die Administratorin der 
Schule, sorgt sich sehr um die Gesundheit ihrer Schülerinnen und Schüler, was mich zum Pro-
jekt „An Apple a Day“ veranlasste. Früchte sind bei den Kindern weitaus beliebter als Gemüse 
und eine optimale, aber vor allem nötige Nahrungsergänzung, auf die die Kids nicht verzichten 
sollen!  
Das Projekt ist sehr praktisch, denn es ist flexibel im Betrag (siehe Budget). 
 
 
Budget 
 
1 Apfel à 14Rp. 
 
175 Kinder x 14Rp. = 24.50Fr. 
 
1 Apfel pro Woche pro Kind:  100.— im Monat 
 
 
 
 

 
 
Zum Mittagessen gibt es Daal Bhat (Reis mit Linsensauce und Gemüse) 
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