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Mit ganzem Herzen dabei: Melanie Meichle engagiert sich in ihrer Freizeit fur tibetische
Schilerinnen und Schaler in Nepal. Dafiir hat sie kirzlich den Rotkreuz-Anerkennungspreis
erhalten. Warum es der 21-Jahrigen bei so viel Lob ein bisschen mulmig wird.

[&l Das Schweizerische Rote Kreuz
hat dir flir deine Arbeit in Nepal
einen Anerkennungspreis von
10000 Franken verliehen. Wohin
fahrst du in die Ferien?

Melanie (lacht): Das gabe tatséchlich
schdne Ferien! Aber nein: Das Geld
ist ein guter Zustupf, um Land fiir eine
Schule in Nepal zu kaufen (vgl. Box).

@ Ist das nicht ein Tropfen auf den
heissen Stein? Immerhin musst du
noch 140000 Franken zusammen-
kratzen.

Wilrde ich so denken, miisste ich sofort
aufhoren. Ich sehe zwar, dass es noch
ein weiter Weg ist. Aber man muss der
Realitét trotzen! Ganz tief in mir weiss
ich ndmlich, dass es klappen wird. Im-
merhin habe ich bisher 120000 Fran-
ken gesammelt. Und 10 000 Franken auf
einmal zu erhalten, ist natirlich genial!

& Wie hast du reagiert, als du

von dieser Auszeichnung erfahren
hast?

Ich spurte ein Kribbeln in Bauch und
Hénden, mir wurde ganz heiss. Gleich-
zeitig durchstromte mich ein Gefinhl
von Dankbarkeit. Diese Auszeichnung
gibt mir zusétzlich Mut und Vertrauen.
Es ist toll, dass andere bemerken, was
ich tue, und mich dafiir auch noch be-
lohnen. Ich freue mich Uber diesen Ver-
trauensheweis.

& Deine Arbeit sei ein «vorbild-
liches, beeindruckendes Beispiel»,
wie eine junge Frau «mit wenig
Mitteln, aber grossem Einsatz viel
erreichen kanny. Bei so viel Lob
wirst du bestimmt rot ...

(Lacht): Mir wird wirklich unwohl, wenn
ich das hére. Es gibt ja viele junge Men-
schen, die sich engagieren. Darum will

ich meine Leistung nicht an die grosse
Glocke héngen. Natirlich geniesse ich
dieses Lob auch, alles andere ware ge-
logen.

[&l Du wirdest den «Rotkreuz-Geist»
verkorpern, findet die Jury. Stimmt
das?

Hm. Sympathisch finde ich, dass das
Rote Kreuz neutral ist und ohne religi-
Ose Hintergedanken jenen hilft, die es
nodtig haben. Fiir mich muss Hilfe aus
dem Herzen kommen, aus Uberzeu-
gung geleistet werden - so wirde

ich «Menschlichkeit» Ubersetzen,

das wichtigste Rotkreuz-Prinzip.

[& Was bedeutet dir das
Rote Kreuz?

Flr mich verkorpert es
die soziale Seite

der Schweiz.

Wenn es eine Katastrophe gibt, ist das
Rote Kreuz zur Stelle. Als Kind habe
ich das Logo jeweils mit der Schweizer
Fahne verwechselt ...

[@ Ist das Rote Kreuz fir junge
Menschen zu staubig?

Nein, tiberhaupt nicht! Die Idee, Men-
schen bedingungslos zu helfen, ist sehr
modern und begeistert Jugendliche
auch heute noch.

[&l Du engagierst dich freiwillig -
hast du zu viel Zeit?

Nein, ich habe eher zu wenig Zeit! Ne-
ben dem Studium habe ich einen Teil-
zeitjob. Aber fur das, was man gerne
tut, hat man immer Zeit. Toll ist es je-
weils, vor Ort zu sein und zu sehen,
dass vieles in Bewegung ist. Die Schule
in Kathmandu ist wie meine tibetische
Familie.




Voller Optimismus: Rotkreuz-Preistragerin
Melanie Meichle ist Uberzeugt, dass sie ihren
Traum realisieren wird - eine neue Schule in
Nepal fir Kinder und Jugendliche.

Foto: Marcel Friedli (zVg)

[@ Du hast in der Schweiz viele
Menschen gewonnen, die deine
Absichten unterstiitzen. Biederst

du dich an?

Nein, sicher nicht. Ich hatte vielmehr
das Gluck, immer wieder eine Plattform
zu erhalten, um meine Ideen zu présen-
tieren. Ich mache das mit viel Leiden-
schaft. Das splren die Menschen.

Was fasziniert dich an Nepal?
Warst du schon mal dort?

Nein.
Dann musst du unbedingt hin!
Das kann man nur verstehen,
wenn man dort ist. Da ist so
viel Energie! Die Menschen
beriihren mich.

Interview:
Marcel Friedli [@

Vertreter der Jugend

Die Stimme der Jugend: Der 21-jahrige Frédéric Huber ist Mitglied der Jury des
SRK-Preises. «Das Dossier von Melanie Meichle», so Frédéric, »war wirklich beein-
druckend. Melanie Meichle reprasentiert die dynamische, verantwortungsbewusste
und engagierte Jugend.» Der Student ist seit gut fiinf Jahren aktiv beim Jugend-
rotkreuz Genf und seit rund drei Jahren beim Jugendrotkreuz Basel aktiv dabei. Er
engagiert sich vor allem bei der Ausbildung von Freiwilligen.

Mehr Infos zu den JRK Basel und Genf: www.redcross.ch (SRK in Aktion/
Jugend / Projekte des Jugendrotkreuzes / Aktiv beim Jugendrotkreuz)

Der grosse Traum

Die 21-jahrige Studentin Melanie Meichle ist kiirzlich mit dem ersten Rotkreuz-An-
erkennungspreis fir ihren freiwilligen Einsatz fiir Kinder und Jugendliche in Nepal
und Tibet ausgezeichnet worden. 2005 absolvierte sie einen Freiwilligeneinsatz als
Lehrerin in einer tibetischen Schule in Kathmandu. Sie sammelte Geld fir einen
neuen Schulbus, Mobel, Computer und Internetanschluss, lancierte Patenschaften
und Initiativen zur Verbesserung der Erndhrung. Bis n&chsten Friihling plant sie,
ein Grundstuck zu erwerben, um danach eine neue Schule zu bauen. Dafir fehlen
ihr noch 140000 Franken.

Willst du Melanie unterstitzen? Migrosbank Bern, Konto 30-590-8,
zugunsten von: 16 167 032 403, Clearing Nr. 8422. Vielen Dank.

Links

www.redcross.ch

(SRK in Aktion > Ausland > Land
auswahlen > Nepal)

www.redcross.ch
(News + Service / Rund ums SRK /
weitere News)

www.manjushri-verein.ch
info@manjushri-verein.ch




Pendant son temps libre, Melanie Meichle s’engage corps et ame
pour les écoliers tibétains au Népal, ce qui lui a valu de recevoir
le prix d’encouragement de la Croix-Rouge. Sous I'avalanche de
compliments, la jeune femme de 21 ans a parfois le vertige.

@ La Croix-Rouge suisse t'a décerné
un prix d’encouragement de 10000
francs pour tes activités au Népal.
Alors, ou pars-tu en vacances?
Melanie (en riant): Cela ferait de trés
belles vacances! Mais non: cet argent
servira a financer I'achat d’un terrain
au Népal pour y construire une école
(voir encadré).

& N’est-ce pas une goutte d’eau
dans I'océan? Apres tout, il te reste
encore 140000 francs a trouver.

Si j'avais ce genre de pensées, jarré-
terai immédiatement. Bien s(r, je sais
que ce n'est pas gagné. Mais il faut dé-
fier la réalité! Au fond de mon ceeur, je
suis persuadée que ce projet aboutira.

J'ai déjarécolté 70000 francs en un an
et demi. Et recevoir 10000 francs d’un
seul coup, c'est vraiment génial!

@ Comment as-tu réagi lorsque tu
as appris que tu avais été récom-
pensée ?

J'ai senti mon ventre se serrer et j’ai eu
tres chaud tout d’un coup. Et puis, un
sentiment de reconnaissance m'a en-
vahie. Cette distinction m'encourage.
C'est super que d’autres remarquent ce
que je fais, et plus encore, qu'ils me ré-
compensent. Je suis trés heureuse de
cette preuve de confiance.

[& Ton travail est «exemplaire et
impressionnant», un modéle de ce

qu’une jeune femme «peut faire
avec peu de moyens mais un grand
engagement personnel». Tous ces
éloges doivent te faire rougir...

(En riant): Je ne me sens vraiment pas
bien quand j'entends ¢a. Il y tellement
de jeunes qui s'engagent. C'est pour
cela que je ne fanfaronne pas avec mon
projet. Mais bien entendu, j'apprécie ce
compliment, ce serait mentir que daf-
firmer le contraire.

[@ Le jury a déclaré que tu incarnais
«l’esprit de la Croix-Rouge». Qu’en
penses-tu ?

...Ce que japprécie chez la Croix-
Rouge, c'est sa neutralité et le fait
qu'elle aide tous ceux qui en ont be-
soin, indépendamment des questions
de religion. Selon moi, I'aide doit venir
du cceur et correspondre a nos convic-
tions; c'est ainsi que je traduirais «hu-
manité», le plus important des principes
de la Croix-Rouge.




Melanie Meichle, 21 ans,
récolte de I'argent pour ces
enfants afin d'améliorer leurs
perspectives d’avenir.
Photos: Marcel Friedli (zVg)

i@ Que représente la Croix-Rouge
pour toi?

Pour moi, elle incarne le c6té social de
la Suisse. Lorsqu’une catastrophe sur-
vient, la Croix-Rouge est toujours sur les
lieux. Lorsque j'étais encore enfant, je
confondais I'embléme de la Croix-Rouge
avec le drapeau suisse...

@ Trouves-tu la Croix-Rouge un peu
vieillotte pour les jeunes?

Non, pas du tout! L'idée d’aider sans
rien attendre en retour est tres moderne
et parle aux jeunes encore aujourd’hui.

[@ Tu t'engages a titre bénévole -
as-tu du temps en trop?

Oh non, le temps me manque plut6t!
A coté de mes études, je travaille a
temps partiel. Mais on trouve toujours
du temps pour faire ce qu'on aime. Et
c'est fantastique d’étre sur place et de
voir que les choses bougent. L'école de
Katmandou est comme ma famille ti-
bétaine.

[@ En Suisse, tu as rallié
de nombreuses personnes a
tes idées. Comment fais-tu?

Tu fayotes?

Non, pas du tout. Mais jai eu la
chance de toujours avoir une tribune
pour présenter mes idées. Et j'y mets
de la passion, les gens le sentent.

[ Qu’est-ce qui te fascine dans
le Népal?
Y es-tu déja allé?

[ Non.

Alors il faut absolument que tu y ailles!
C'est impossible a comprendre tant
qu'on n'y a pas mis les pieds. Il y a tant
d'énergie la-bas! Les gens me tou-
chent.

Interview: Marcel Friedli @

Représentant de la jeunesse

La voix de la jeunesse: Frédéric Huber, étudiant de 21 ans, est membre du jury
du Prix CRS. «Le dossier de Melanie Meichle était vraiment impressionnant, dit-
il. Melanie représente la jeunesse dynamique, responsable et engagée.» Frédéric
est actif au sein de la Croix-Rouge Jeunesse de Geneve depuis plus de cing ans
et depuis trois ans environ, il s'engage également aupres de la Croix-Rouge Jeu-
nesse de Bale. Il participe surtout a la formation de bénévoles.

Infos sur la CRJ a Bale et a Geneve sous: www.redcross.ch (Activités /Jeu-
nesse /Projets de la Croix-Rouge Jeunesse /Engagement actif aupres de la
Croix-Rouge Jeunesse)

Le réve de Melanie

Melanie Meichle, étudiante de 21 ans, a regu récemment le prix d'encouragement
de la Croix-Rouge pour son engagement bénévole aupres d’enfants et de jeunes
au Tibet et au Népal. Institutrice bénévole dans une école tibétaine de Katmandou
en 2005, elle a déja récolté de I'argent pour acheter un nouveau bus scolaire, des
meubles, des ordinateurs et une connexion Internet, lancé des parrainages ainsi
que des initiatives visant & améliorer I'alimentation des enfants. D'ici le printemps
prochain, elle planifie d’acquérir un terrain afin d'y construire une nouvelle école.
II'lui faut encore trouver 140000 francs pour mener a bien ce projet.

Pour soutenir Melanie: Migrosbank Berne, Compte 30-590-8, en faveur de
16 167 032 403, n° de clearing 8422. Merci.

Pleine d'optimisme, Melanie
Meichle, lauréate du Prix Croix-
Rouge, est convaincue qu'elle
pourra réaliser son réve: batir
une nouvelle école au Népal.

Liens

www.redcross.ch

(Activités > Etranger > Choix du pays
> Népal)

www.redcross.ch
(Actualités / Actualités / Autres
actualités)

www.manjushri-verein.ch
info@manjushri-verein.ch






